昆明市2018年度考试录用公务员
体检注意事项

1．考生须按体检组织单位规定的时间参加体检，未经批准没有按时到场参加体检的考生视为自动放弃。

2．体检时，考生须携带有效期内身份证、笔试准考证、近期免冠半寸照片三张、体检费（具体按实施体检医院的收费标准收取）参加体检。

3．体检的考生应听从工作人员和体检医生的安排，在工作人员带领下依次进行体检，不得自行携带体检表进行体检，体检完成前不得随意离开。

4．体检前三天饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等高脂食物和高度白酒。

5．体检前48小时内不宜做剧烈运动，体检当天停止晨练。
6．体检前一晚20：00后禁食（可以少量饮水）。检查当日晨禁食禁水，请空腹、憋尿。
7．要求检测矫正视力的考生，请自备眼镜。

8．遇有怀孕、月经期等特殊情况的考生，应提前向招录单位提出。
9．招录单位通知的其他体检注意事项。
